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DECÁLOGO PARA DEPORTISTAS 

 
1. Cuida las instalaciones como si fueran tuyas y reduce el consumo de energía. 

2. Reduce el consumo de agua: no te olvides que este bien preciado es de todos. 

3. No Ɵres a la basura cualquier material sin antes intentar repararlo o reuƟlizarlo. 

4. En los desplazamientos del equipo intenta ocupar todas las plazas de los vehículos y uƟlizar vehículos 

con eƟqueta ECO ó 0 Emisiones. Desplaza el menor número de vehículos y usa vehículos de movilidad 

personal eléctrica. 

5. Procura generar el menor ruido posible. 

6. Tras su uso final, deposita los materiales en el contenedor correspondiente. 

7. El material contaminante, líquidos o sus envases deben ser depositados en contenedor adecuado. Si 

no lo hay llévatelo y deposítalo en un taller o establecimiento autorizado. 

8. Cuida el entorno natural y urbano donde se desarrolla la acƟvidad; respétalo y mantenlo limpio de 

desperdicios y materiales. 

9. Lee los carteles, las informaciones, normas y las indicaciones de los Organizadores; infórmate sobre 

sostenibilidad en el deporte. 

10. Transmite y educa con tu comportamiento y acƟtud los valores por el Medio Ambiente y la 

Sostenibilidad. 

#MenosEmisionesMismasEmociones 


